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GenogrammConstellation Work®

Das Genogramm als lebendiges Arbeitsinstrument

Die Sprache des Familiensystems verstehen.
Ressourcen entdecken.

Transgenerationale Muster erkennen und therapeutisch verandern.

Mit GenogrammConstellation Work® habe ich eine Methode entwickelt, die klassische
Genogrammarbeit mit systemischer Aufstellungsarbeit direkt auf dem Genogramm
verbindet. Dadurch wird das Genogramm von einem diagnostischen Instrument zu einer
lebendigen therapeutischen Arbeitsflache, auf der transgenerationale Dynamiken
sichtbar, erfahrbar und veranderbar werden.

30 Stunden Fortbildung, Selbsterfahrung und Methodentraining

6 Nachmittage | Zoom | Freitag: - 13.30 — 18:00 Uhr

Familiengeschichten verstehen — Ressourcen entdecken — neue
Handlungsspielrdaume entwickeln

Das Genogramm gehort zu den wirkungsvollsten Werkzeugen systemischer Therapie und
Beratung. Es macht familidre Zusammenhange sichtbar, zeigt transgenerationale Muster,
Ressourcen, Loyalitdten und wiederkehrende Dynamiken — oft auf einen Blick.

Ich verstehe das Genogramm nicht nur als Analyseinstrument, sondern als eine
therapeutische Sprache, mit der Beziehungsmuster, Ressourcen und
Entwicklungsmaglichkeiten sichtbar und bearbeitbar werden.

Doch das Genogramm zeigt nicht nur, woher wir kommen. Es er6ffnet neue Méglichkeiten,
unsere Familiengeschichte bewusst zu verstehen, ibernommene Loyalitaten zu I6sen und
vorhandene Ressourcen fiir das eigene Leben sowie fiir die therapeutische und beratende
Arbeit zu nutzen.

In dieser Jahresfortbildung lernen Sie, das Genogramm nicht nur professionell zu erstellen
und zu lesen, sondern als lebendiges Arbeitsinstrument aktiv einzusetzen.

Mit meiner entwickelten Methode GenogrammConstellation Work® verbinde ich klassische
Genogramm Arbeit mit systemischer Aufstellungsarbeit auf dem Genogramm, kleinen
Medien, kreativen und kunsttherapeutischen Gestaltungsmethoden, transgenerationaler
Glaubenssatzarbeit, Rlickgaberitualen sowie archetypischen Ressourcen nach C. G. Jung.
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So entsteht ein Methodentraining, in dem familidre Zusammenhange nicht nur sichtbar,
sondern erfahrbar, bearbeitbar und nachhaltig veranderbar werden — fiir lhre Klient:innen
und fir Sie selbst.

Fiir wen ist diese Modulare Fortbildungsreihe gedacht?
Diese Fortbildungsreihe richtet sich in erster Linie an

e Menschen aus dem Psychosozialen Bereich
e Psychotherapeut:innen

e Berater:innen

e Coaches

e Supervisor:innen

o Padagog:innen

e Interessent:innen

die das Genogramm als professionelles Arbeitsinstrument vertiefen und ihre therapeutische
oder beratende Praxis um kreative, systemische und transgenerationale Methoden
erweitern mochten.

Ebenso willkommen sind Menschen, die ihre eigene Familiengeschichte intensiver
verstehen, transgenerationale Zusammenhange erforschen und personliche
Entwicklungsprozesse vertiefen méchten.

Was Sie nach dieser Fortbildung kénnen
Nach Abschluss der Jahresfortbildung kénnen Sie

o Genogramme professionell erstellen und lesen.

e Ressourcen- und Belastungslinien im Familiensystem sichtbar machen.

e Mutter- und Vaterlinie differenziert betrachten und therapeutisch bearbeiten.

e transgenerationale Glaubenssatze erkennen, einordnen und bearbeiten.

e Loyalitdten und Delegationen verstehen und therapeutisch nutzen.

e das Genogramm als Grundlage systemischer Einzelarbeit einsetzen.

o systemische Aufstellungen auf Genogramm Basis mit kleinen Medien anleiten.

e Riickgaberituale systemisch gestalten.

e Archetypen als unterstiitzende Ressourcen in therapeutische Prozesse integrieren.

o kreative und kunsttherapeutische Methoden professionell in die Genogramm Arbeit
einbinden.

Karin Dreier 3
GenogrammConstellationWork
www.karindreier.com



Inhalte der Modularen Fortbildungsreihe

e Das Genogramm als lebendige Systemlandschaft

e Ressourcenarbeit im Familiensystem

e Mutter- und Vaterlinie verstehen und bearbeiten

e Transgenerationale Glaubenssatze

e Grundlagen der Methode GenogrammConstellation Work®
o Systemische Aufstellungen auf Genogramm Basis

e Riickgaberituale

e Archetypen als therapeutische Ressourcen

e Schutz, Selbstfiihrung und Neuorientierung

e Integration in Therapie, Beratung und Selbsterfahrung

Die Inhalte orientieren sich an diesem Aufbau und werden durch Fragestellungen, berufliche
Praxis sowie konkrete Fille der Teilnehmer:innen erganzt und vertieft.

Arbeitsweise

Das Genogramm als therapeutische Sprache anwenden

Diese Jahresfortbildung verbindet theoretische Grundlagen mit unmittelbarer praktischer
Anwendung.

Auf der Basis von Uber 30 Jahren therapeutischer Erfahrung lernen Sie das Genogramm als
lebendige Zeichensprache kennen — eine Sprache, die familiare Zusammenhange sichtbar
macht und sich flexibel in den Praxisalltag integrieren lasst.

Die Methode GenogrammConstellation Work® verbindet klassische systemische
Genogramm Arbeit mit

e systemischer Aufstellungsarbeit auf dem Genogramm

e kreativen und kunsttherapeutischen Gestaltungsmethoden

e transgenerationaler Glaubenssatzarbeit

¢ Ruckgaberitualen

¢ sowie einer konsequent ressourcenorientierten therapeutischen Haltung.

Jede Einheit beinhaltet:

e theoretischen Input

e Demonstrationen

o praktische Ubungen

e Arbeitam eigenen Genogramm
e Austausch in Kleingruppen

¢ Reflexion und Integration.
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Das Genogramm wird dabei nicht nur als Dokumentationssprache verstanden, sondern
als lebendige Systemlandschaft und Symboldarstellung, in der Ressourcen, Loyalitaten,
Beziehungsmuster und Entwicklungsmaglichkeiten sichtbar und therapeutisch
bearbeitbar werden.

Rahmen

e 6 Online-Fortbildungsmodule per Zoom

e Freitag, 13:30-18:00 Uhr

e 30 Unterrichtseinheiten (UE)

e maximal 20 Teilnehmer:innen

o geschlossene Fortbildungsgruppe - Buchung als Gesamtpaket

Die Teilnahme kann als psychotherapeutische Gruppenselbsterfahrung bestatigt werden.

Termine Beginn: 6. 11. 2026

jeweils Freitag von 13.30-18.00 Uhr (je 5 UE, insgesamt 30 UE)

o 06.11.2026
e 22.01.2027
o 12.02.2027
e 05.03.2027
o 16.04.2027
o 18.06.2027

Ist diese Fortbildungsreihe fiir Sie passend?

Wenn Sie unsicher sind, ob GenogrammConstellation Work® im Moment die passende
Fortbildung fiir Sie oder Ihre berufliche Entwicklung ist, vereinbaren Sie gerne ein
kostenloses Orientierungsgesprach.

Mir ist wichtig, dass diese Jahresfortbildung sowohl fachlich als auch personlich zu lhrem
aktuellen Leben passt.

Gemeinsam klaren wir, ob diese Fortbildung fiir Sie der richtige nachste Schritt ist oder
welcher Weg |hre Situation derzeit am besten unterstitzt.

Familiare Muster wirken oft weit Uiber Generationen hinaus.
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Mit GenogrammConstellation Work® lernen Sie, diese Zusammenhange nicht nur sichtbar
zu machen, sondern mit einer kreativen und systemischen Methode professionell zu
bearbeiten und fir Ihre therapeutische oder beratende Arbeit nutzbar zu machen.

Die Fortbildung bildet zugleich den praktischen Erfahrungsraum meines VermachtnisCode®,
der sich mit transgenerationalen Ubertragungen, familidren Loyalitdten und der Weitergabe
psychischer Muster liber Generationen beschaftigt.

Leitung: Karin Dreier

Systemische Psychotherapeutin - Kunsttherapeutin nach C. G. Jung - Lehr- und
Ausbildungsleiterin - Supervisorin

Entwicklerin der psychotherapeutischen Methoden: BeziehungsCode®, VermachtnisCode®,
KorperCode®, GenogrammConstellation Work®, DreamAlchemy®

Seit Gber 30 Jahren begleite ich Menschen in psychotherapeutischen, kreativen und
transgenerationalen Entwicklungsprozessen.

GenogrammConstellation Work® verbindet diese Erfahrungen zu einer eigenstandigen
Methode, die klassische Genogramm Arbeit um kreative, systemische und archetypische
Arbeitsweisen erweitert und unmittelbar in der therapeutischen und beratenden Praxis
anwendbar macht.

www.karindreier.com

Anmeldung

Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt.
Early Bird Preis bis Ende Juli : 1.200 €
Danach gilt der reguldre Teilnahmebeitrag von 1.690 €.

- Anmeldung, Information & Kontakt: kade@karindreier.com, www.karindreier.com

Ich freue mich darauf, Sie in dieser Jahresfortbildung willkommen zu heif3en.

/Q/‘L’/b Drecer
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